
REGULAMIN UCZESTNICZENIA W ZAJ CIACH KOLARSKICHĘ
W RAMACH WYDARZENIA
„MAM TALENT”
ORGANIZOWANYCH PRZEZ KLUB SPORTOWY „KLIF” CH APOWOŁ
I. Postanowienia ogólne
1.Zaj cia sportowe z kolarstwa prowadzone s  w miejscowos0ciach na terenie Powiatu Puckiego ę ą
przez Klub Sportowy Klif Ch apowoł
2.Udzia  w spotkaniach jest bezp atnył ł
3.Uczestnicy zaj c0 s  zobowi zani dotrzec0 i oczekiwac0 w miejscach wyznaczonych a po zaj ciach ę ą ą ę
z tego miejsca si  oddalic0.ę
4.Rodzice oraz opiekunowie prawni wysy aj c dziecko na zaj cia s  s0wiadomi zapisom ł ą ę ą
regulaminu uczestnictwa dziecka w zaj ciach i akceptuj  jeę ą
II Warunki uczestnictwa w zaj ciachę
1.Uczestnikami zaj c0 sportowych kolarskich mog  byc0 uczniowie szkól podstawowych w wieku 9-ę ą
15 lat.
2.Rodzice lub opiekunowie prawni Uczestnika zaj c0 zobowi zuje si  do zaakceptowania ę ą ę
niniejszego regulaminu i podpisania zgody na udzia  dziecka w zaj ciach.ł ę
3.Uczestnik zaj c0 powinien posiadac0 waz<ne ubezpieczenie NNW obejmuj ce swym zakresem ę ą
zaj cia sportoweę
4.Rodzice lub opiekunowie prawni os0wiadczaj  , z<e dziecko bior ce udzia  w zaj ciach kolarskich ą ą ł ę
nie posiada z<adnych przeciwwskazan0 zdrowotnych do uprawiania sportu zarówno w stopniu 
rekreacyjnym jak i wyczynowo – sportowym. Os0wiadczaj  równiez<, z<e zdaj  sobie spraw  z ą ę ę
ryzyka, które wi z<e si  z udzia em w zaj ciach kolarskich oraz, z<e dziecko za ich zgod  ą ę ł ę ą
uczestniczy w zaj ciach tylko i wy cznie na swoj  odpowiedzialnos0c0.ę łą ą
5.Udzia  w zaj ciach jest dobrowolny i ma na wzgl dzie:ł ę ę
- popularyzacj  bezpiecznej jazdy na rowerze,ę
- sprawdzenia swoich moz<liwos0ci w jez0dzie na rowerze,
- organizowanie z<ycia pozaszkolnego dzieci i m odziez<y,ł
- kreowanie w as0ciwych wzorców, postaw i zachowan0.ł
II. Zasady obowi zuj ce podczas zaj c0 sportowychą ą ę
1.Uczestnik jest zobowi zany do posiadania stroju sportowego.ą
2.Uczestnik zaj c0 kolarskich zobowi zany jest posiadac0 kask i sprawny rower.ę ą
3.W czasie zaj c0 uczestnik ma obowi zek podporz dkowac0 si  poleceniom wydawanym przez ę ą ą ę
prowadz cego zaj cia.ą ę
4.Kaz<dego uczestnika obowi zuje punktualnos0c0.ą
5.Kaz<dy uczestnik ma prawo przed przyst pieniem do wykonywania c0wiczen0, wskazanych przez ą
prowadz cego, odmówic0 ich wykonania, uznaj c je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. ą ą
Jez<eli c0wiczenie przekracza moz<liwos0ci fizyczne c0wicz cego, powinien zg osic0 to instruktorowi.ą ł
6. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub z ego samopoczucia uczestnik zaj c0 powinien ł ę
natychmiast zg osic0 si  do prowadz cego zaj cia i poinformowac0 go o swojej dolegliwos0ci.ł ę ą ę
7.Klub Sportowy Klif Ch apowo nie ponosi odpowiedzialnos0ci za ewentualne negatywne ł
nast pstwa dla zdrowia uczestnika, wynikaj ce z uczestnictwa w wykonywaniu c0wiczen0 w czasie ę ą
zaj c0 kolarskich organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.ę
7. W razie niew as0ciwego zachowania Uczestnika zaj c0, w tym zachowania zagraz<aj cego ł ę ą
zdrowiu, z<yciu, bezpieczen0stwu swojemu i innych uczestników lub zachowania dezorganizuj ce i ą
utrudniaj ce prowadzenie zaj c0 dla grupy, prowadz cy zaj cia ma prawo do usuni cia Uczestnikaą ę ą ę ę
z zaj c0.ę
8. Prowadz cy zaj cia mog , ze wzgl du na bezpieczen0stwo uczestników ograniczyc0 liczb  osób ą ę ą ę ę



na zaj ciach.ę
9. W nag ych wypadkach, zagraz<aj cych z<yciu, lub zdrowiu uczestników prowadz cy zaj cia ł ą ą ę
zobowi zany jest udzielic0 natychmiastowej pomocy poszkodowanym i jez<eli zajdzie potrzeba ą
powiadomic0 odpowiednie s uz<był
III. Postanowienia kon0cowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo w trakcie do zmiany niniejszego regulaminu o czym 
poinformuje na profilu https://www.facebook.com/klifmtbteam
2. Rodzice lub opiekunowie prawni wyraz<aj  zgod  na nieodp atne wykorzystanie wizerunku ą ę ł
swoich dzieci bior cych udzia  w zaj ciach kolarskich polegaj cych na utrwalaniu w formie zdj c0 ą ł ę ą ę
lub zapisu filmowego obrazu i g osu w trakcie zaj c0 oraz udzielaj  zgody na wykorzystanie go na ł ę ą
wszystkich polach eksploatacji, w szczególnos0ci do ulotek, plakatów, banerów, materia ów ł
prasowych, materia ów telewizyjnych, radiowych i zamieszczania oraz publikowania na stronach ł
internetowych i innych materia ach promocyjnych przez Klub Sportowy Klif Ch apowo i Sponsora ł ł
Grup  LOTOS S.A. w Gdan0sku 80-718 przy ul. Elbl skiej 135ę ą
Rodzice lub opiekunowie prawni Uczestnika zaj c0 kolarskich wyraz<aj  zgod  na przetwarzanie ę ą ę
danych osobowych przez Organizatora (zgodnie z Ustaw  z dnia 29.08.1997 roku o ochronie ą
danych osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) w celach: zwi zanych ą
z dzia alnos0ci  firmy lub promocji dzia alnos0ci prowadzonej przez Klub Sportowy Klif Ch apowo i ł ą ł ł
Sponsora Grup  LOTOS S.A. w Gdan0sku 80-718 przy ul. Elbl skiej 135ę ą
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