
REGULAMIN UCZESTNICZENIA W ZAJ CIACH KOLARSKICHĘ
W RAMACH WYDARZENIA
„MAM TALENT”
ORGANIZOWANYCH PRZEZ KLUB SPORTOWY „KLIF” CH APOWOŁ
I. Postanowienia ogólne
1.Zaj cia sportowe z kolarstwa prowadzone s  w miejscowościach na terenie Powiatu Puckiego ę ą
przez Klub Sportowy Klif Ch apowoł
2.Udzia  w spotkaniach jest bezp atnył ł
3.Uczestnicy zaj ć s  zobowi zani dotrzeć i oczekiwać w miejscach wyznaczonych a po zaj ciach ę ą ą ę
z tego miejsca si  oddalić.ę
4.Rodzice oraz opiekunowie prawni wysy aj c dziecko na zaj cia s  świadomi zapisom ł ą ę ą
regulaminu uczestnictwa dziecka w zaj ciach i akceptuj  jeę ą
II Warunki uczestnictwa w zaj ciachę
1.Uczestnikami zaj ć sportowych kolarskich mog  być uczniowie szkól podstawowych w wieku 9-ę ą
15 lat.
2.Rodzice lub opiekunowie prawni Uczestnika zaj ć zobowi zuje si  do zaakceptowania ę ą ę
niniejszego regulaminu i podpisania zgody na udzia  dziecka w zaj ciach.ł ę
3.Uczestnik zaj ć powinien posiadać ważne ubezpieczenie NNW obejmuj ce swym zakresem ę ą
zaj cia sportoweę
4.Rodzice lub opiekunowie prawni oświadczaj  , że dziecko bior ce udzia  w zaj ciach kolarskich ą ą ł ę
nie posiada żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania sportu zarówno w stopniu 
rekreacyjnym jak i wyczynowo – sportowym. Oświadczaj  również, że zdaj  sobie spraw  z ą ę ę
ryzyka, które wi że si  z udzia em w zaj ciach kolarskich oraz, że dziecko za ich zgod  ą ę ł ę ą
uczestniczy w zaj ciach tylko i wy cznie na swoj  odpowiedzialność.ę łą ą
5.Udzia  w zaj ciach jest dobrowolny i ma na wzgl dzie:ł ę ę
- popularyzacj  bezpiecznej jazdy na rowerze,ę
- sprawdzenia swoich możliwości w jeździe na rowerze,
- organizowanie życia pozaszkolnego dzieci i m odzieży,ł
- kreowanie w aściwych wzorców, postaw i zachowań.ł
II. Zasady obowi zuj ce podczas zaj ć sportowychą ą ę
1.Uczestnik jest zobowi zany do posiadania stroju sportowego.ą
2.Uczestnik zaj ć kolarskich zobowi zany jest posiadać kask i sprawny rower.ę ą
3.W czasie zaj ć uczestnik ma obowi zek podporz dkować si  poleceniom wydawanym przez ę ą ą ę
prowadz cego zaj cia.ą ę
4.Każdego uczestnika obowi zuje punktualność.ą
5.Każdy uczestnik ma prawo przed przyst pieniem do wykonywania ćwiczeń, wskazanych przez ą
prowadz cego, odmówić ich wykonania, uznaj c je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. ą ą
Jeżeli ćwiczenie przekracza możliwości fizyczne ćwicz cego, powinien zg osić to instruktorowi.ą ł
6. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub z ego samopoczucia uczestnik zaj ć powinien ł ę
natychmiast zg osić si  do prowadz cego zaj cia i poinformować go o swojej dolegliwości.ł ę ą ę
7.Klub Sportowy Klif Ch apowo nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne negatywne ł
nast pstwa dla zdrowia uczestnika, wynikaj ce z uczestnictwa w wykonywaniu ćwiczeń w czasie ę ą
zaj ć kolarskich organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.ę
7. W razie niew aściwego zachowania Uczestnika zaj ć, w tym zachowania zagrażaj cego ł ę ą
zdrowiu, życiu, bezpieczeństwu swojemu i innych uczestników lub zachowania dezorganizuj ce i ą
utrudniaj ce prowadzenie zaj ć dla grupy, prowadz cy zaj cia ma prawo do usuni cia Uczestnikaą ę ą ę ę
z zaj ć.ę
8. Prowadz cy zaj cia mog , ze wzgl du na bezpieczeństwo uczestników ograniczyć liczb  osób ą ę ą ę ę



na zaj ciach.ę
9. W nag ych wypadkach, zagrażaj cych życiu, lub zdrowiu uczestników prowadz cy zaj cia ł ą ą ę
zobowi zany jest udzielić natychmiastowej pomocy poszkodowanym i jeżeli zajdzie potrzeba ą
powiadomić odpowiednie s użbył
III. Postanowienia końcowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo w trakcie do zmiany niniejszego regulaminu o czym 
poinformuje na profilu https://www.facebook.com/klifmtbteam
2. Rodzice lub opiekunowie prawni wyrażaj  zgod  na nieodp atne wykorzystanie wizerunku ą ę ł
swoich dzieci bior cych udzia  w zaj ciach kolarskich polegaj cych na utrwalaniu w formie zdj ć ą ł ę ą ę
lub zapisu filmowego obrazu i g osu w trakcie zaj ć oraz udzielaj  zgody na wykorzystanie go na ł ę ą
wszystkich polach eksploatacji, w szczególności do ulotek, plakatów, banerów, materia ów ł
prasowych, materia ów telewizyjnych, radiowych i zamieszczania oraz publikowania na stronach ł
internetowych i innych materia ach promocyjnych przez Klub Sportowy Klif Ch apowo i Sponsora ł ł
Grup  LOTOS S.A. w Gdańsku 80-718 przy ul. Elbl skiej 135ę ą
Rodzice lub opiekunowie prawni Uczestnika zaj ć kolarskich wyrażaj  zgod  na przetwarzanie ę ą ę
danych osobowych przez Organizatora (zgodnie z Ustaw  z dnia 29.08.1997 roku o ochronie ą
danych osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) w celach: zwi zanych ą
z dzia alności  firmy lub promocji dzia alności prowadzonej przez Klub Sportowy Klif Ch apowo i ł ą ł ł
Sponsora Grup  LOTOS S.A. w Gdańsku 80-718 przy ul. Elbl skiej 135ę ą
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